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सौर सुखाने का ऄवलोकन: प्रक्रिया, 
प्रकार एवं ईपयोग   

 
 

 
 
 

सुखाना एक ऐसी प्रक्रिया ह ै षजसमें क्रकसी पदाथथ से पानी 
ऄथवानमी को हटाया जाता ह।ै यह हमारे दषैनक जीवन में सबसे 
ऄषधक ईपयोग होने वाली प्रक्रियाओं में से एक ह,ै लेक्रकन यह उजाथ 
की दषृि से काफी महगंी (उजाथ-गहन) प्रक्रिया भी ह।ै षवकषसत दशेों 
में उजाथ की खपत लगभग 1% प्रषत वषथ की दर से बढ़ रही ह,ै जबक्रक 
षवकासशील दशेों में यह दर लगभग 5% प्रषत वषथ ह।ै वैषिक स्तर 
पर उजाथ की मांग तेजी से बढ़ रही ह ैऔर जीवाश्म ईंधनों की लागत 
भी लगातार बढ़ रही ह।ै ऐसे में, नवीकरणीय उजाथ तकनीकों को 
ऄंतरराष्ट्रीय स्तर पर षवशेष महत्व षमला ह।ै नवीकरणीय उजाथ 
स्रोत सतत षवकास के षलए ऄत्यंत महत्वपूणथ हैं और पयाथवरण के 
षलए भी सुरषित मान ेजात ेहैं। 

खाद्य संरिण के षलए सुखाना एक महत्वपूणथ षवषध ह,ै षजसे 
ऄक्सर क्रकसान स्तर पर फसल कटाइ के तुरंत बाद ऄपनाया जाता 
ह,ै षवशेषकर ईन फसलों के षलए जो जल्दी खराब हो जाती हैं और 
जब बाजार में ईनकी ऄषधकता होती ह।ै सषजजयों, फलों और मांस 
को उष्मीय उजाथ की सहायता से सुखान ेपर ईनका भंडारण समय 
बढ़ जाता ह ैऔर पररवहन भी असान हो जाता ह।ै यक्रद सही तरीके 
से सुखाया जाए, तो खाद्य पदाथों के पोषक तत्व भी सुरषित रहत ेहैं 
और हाषनकारक जीवाणुओं/रोगाणुओं की वृषि भी कम हो जाती 
ह।ैसुखान े की प्रक्रिया उजाथ-गहन होती ह ै और आसकी गषत कइ 
कारकों पर षनभथर करती ह,ै जैस,े ईत्पाद का प्रकार (ईसमें मौजूद 
नमी की मािा), ईसका अकार और मोटाइ, सुखाने के दौरान ईसे 
कैसे फैलाया गया ह ै(परत की मोटाइ), और ईसे क्रकतनी बार पलटा 
जाता ह।ै बेहतर पररणाम के षलए यह जरूरी ह ैक्रक सुखान ेकी टे्र पर 
ऄषधक मािा न हो और सामग्री को समय-समय पर पलटत े रहें, 
ताक्रक वह समान रूप से सूख सके। 

खुले वातावरण में पारंपररक धूप में सुखान े( ओपन सन 
ड्राआंग) से, षवशेषकर प्रषतकूल मौसम में, ईत्पाद की मािा और 
गुणवत्ता दोनों में भारी नुकसान हो सकता ह;ै वहीं, यांषिक 
(मैकेषनकल) सुखान ेकी षवषध ऄषधक उजाथ खचथ होती ह।ै आसषलए, 
सौर उजाथ से चलन े वाला ड्रायर आस संदभथ में एक बेहतर और 
व्यवहाररक षवकल्प माना जा सकता ह।ैआसके ऄलावा, वतथमान 
समय में ताज े खाद्य पदाथों से ऄषधक प्रसंस्कृत ( प्रोसेस्ड) खाद्य 
पदाथों की ओर झुकाव बढ़ रहा ह।ै  
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सौर सुखान ेमें सूयथ की उजाथ का ईपयोग मुख्य उष्मा स्रोत 
के रूप में या सहायक स्रोत के रूप में क्रकया जाता ह।ै आसमें वायु 
प्रवाह या तो प्राकृषतक संवहन से ईत्पन्न होता ह ैया क्रफर बलपूवथक 
बनाया जाता ह।ै आस प्रक्रिया में पहल े से गरम की गइ हवा को 
ईत्पाद के बीच से गुजारा जा सकता ह,ै या ईत्पाद को सीध ेसूयथ के 
प्रकाश में रखा जाता ह,ै या क्रफर दोनों तरीकों का संयोजन क्रकया 
जाता ह।ैआस प्रक्रिया की मुख्य अवश्यकता यह ह ै क्रक नमी युक्त 
पदाथथ तक उष्मा का स्थानांतरण हो। यह उष्मा असपास की गमथ 
हवा से संवहन और चालन द्वारा, सूयथ की क्रकरणों से षवक्रकरण  द्वारा, 
तथा गमथ सतहों के संपकथ  से चालन द्वारा प्राप्त होती ह।ै 

 

 
ड्रायर का मुख्य ईदे्दश्य ईत्पाद को वातावरण की तुलना में 

ऄषधक उष्मा प्रदान करना होता ह,ै षजससे ईसमें मौजूद नमी का 
वाष्प दाब बढ़ जाता ह।ै साथ ही, सुखाने वाली हवा की सापेि 
अद्रथताकम हो जाती ह,ै षजससे ईसकी नमी वहन करन ेकी िमता 
बढ़ जाती ह ैऔर ऄंततः ईत्पाद का संतुषलत नमी स्तर कम हो जाता 
ह।ै 

ऄषधकांश सुखान े की प्रक्रियाओं का लक्ष्य ईत्पाद की नमी 
को एक षनषित स्तर तक कम करना होता ह।ै नमी की मािा (Wet 
Basis) को कुल वजन के ऄनुपात में पानी के वजन के रूप में व्यक्त 
क्रकया जाता ह।ै ईदाहरण के षलए, चावल की नमी को सामान्यतः 
24% से घटाकर 14% तक लाना होता ह।ै आसका ऄथथ ह ैक्रक 1 टन 
चावल को सुखान ेके षलए लगभग 100 क्रकलोग्राम पानी षनकालना 
पड़ता ह।ै 

 

 

 
सुखान े की प्रणाषलयों को ईनके कायथ करन े के तापमान के 

अधार पर दो मुख्य वगों में बांटा जा सकता ह:ै 
1. ईच्च तापमान वाल ेड्रायर 
2. षनम्न तापमान वाल ेड्रायर 

आसके ऄलावा, आन्हें उष्मा स्रोत के अधार पर भी वगीकृत 
क्रकया जाता ह:ै 
 पारंपररक (जीवाश्म ईंधन अधाररत) ड्रायर 
 सौर उजाथ अधाररत ड्रायर 

अम तौर पर, ईच्च तापमान वाल ेड्रायर जीवाश्म ईंधन पर 
अधाररत होत ेहैं, जबक्रक षनम्न तापमान वाल ेड्रायर सौर उजाथ या 
जीवाश्म ईंधन दोनों पर अधाररत हो सकत ेहैं। 

सौर ड्रायर को षनम्नषलषखत अधारों पर भी वगीकृत क्रकया 
जा सकता ह:ै 
 वायु के प्रवाह का प्रकार 
 आन्सुलेशन (अवरण) का स्तर 
 वायु प्रवाह की क्रदशा 
 ड्रायर की संरचना 
 सौर उजाथ के योगदान की षस्थषत 
सौर ड्रायर को मुख्य रूप से दो श्रेषणयों में बांटा जाता ह:ै 
 सक्रिय सौर ड्रायर: षजन्हें ऄक्सर हाआषिड सौर ड्रायर भी कहा 

जाता ह ै
 षनषष्िय सौर ड्रायर: षजन्हें प्राकृषतक पररसंचरण ड्रायर कहा 

जाता ह ै
मूल रूप से सौर ड्रायर तीन प्रकार के होते हैं: 

1. प्रत्यि ड्रायर: आसमें ईत्पाद को सीध ेसूयथ की क्रकरणों से गमथ क्रकया 
जाता ह।ै ऄनाज की नमी वाषष्पत होकर हवा के साथ बाहर 
षनकल जाती ह।ै आस प्रकार के ड्रायर में तापमान षनयंिण करठन 
होता ह,ै षजससे कभी-कभी ईत्पाद बहुत जल्दी सूख जाता ह ैया 
ऄषधक तापमान के कारण ईसकी गुणवत्ता खराब हो सकती ह।ै 

2. ऄप्रत्यि ड्रायर: आसमें हवा को ड्रायर कि के बाहर गमथ क्रकया 
जाता ह ैऔर क्रफर ईस गमथ हवा से ईत्पाद को सुखाया जाता ह।ै 

3. संयुक्त ड्रायर: आसमें ईत्पाद को सीध े सूयथ की क्रकरणों और गमथ 
हवा दोनों के माध्यम से सुखाया जाता ह।ै 

 

 
सौर ड्रायर का ईपयोग घरेल ू कायों के साथ-साथ षवषभन्न 

ईद्योगों में भी क्रकया जाता ह,ै जैस:े 
 वस्त्र ईद्योग  
 लकड़ी ईद्योग 
 फल एव ंखाद्य प्रसंस्करण 
 कागज ईद्योग 
 औषषध ईद्योग 
 कृषष अधाररत ईद्योग 
 

 
 सौर ड्रायर पारंपररक ईंधन या षबजली से चलन ेवाल ेड्रायर की 

तुलना में ऄषधक क्रकफायती होत ेहैं। 
 यह सुखान े की प्रक्रिया स्वच्छ ( हाआजीषनक) और पयाथवरण के 

ऄनुकूल होती ह।ै 
 आनकी संचालन और रखरखाव लागत कम होती ह।ै 
 सौर ड्रायर की अयु लंबी होती ह;ै सामान्यतः यह 15–20 वषों 

तक न्यूनतम रखरखाव के साथ काम कर सकत ेहैं। 
 
 

सौर सुखाना एक प्रभावी, उजाथ-संरिक और पयाथवरण के 
ऄनुकूल तकनीक ह,ै जो न केवल खाद्य पदाथों की शेल्फ लाआफ 
बढ़ाती ह,ै बषल्क ईनकी गुणवत्ता और पोषण मूल्य को भी बनाए 
रखन ेमें सहायक होती ह।ै वतथमान समय में आसकी ईपयोषगता और 
महत्व तेजी से बढ़ रहा ह।ै 
 

प्रक्रिया 

सौर ड्रायर का वगीकरण 

ईपयोग 

सौर ड्रायर के लाभ 

षनष्कषथ 

 


